n Angeboten fordern Sie gezielt
rund das Wohlbefinden Ihrer <3
Mitarbeitenden. So steigern Sie die
eistungsfahigkeit, Motivation und den
Erfolg lhres U%nternehmens nachhaltig.
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Wie wir Sie unterstiitzen

Unsere Losungen sind darauf ausgerichtet, die Gesundheit und das
Wohlbefinden lhrer Mitarbeitenden zu fordern und die Leistungsfahigkeit Ihres
Unternehmens nachhaltig zu starken.

Ihr Unternehmen profitiert unter anderem von reduzierten Fehlzeiten, einer

geringeren Fluktuation und einer gesteigerten Produktivitat.

Wir unterstiitzen Unternehmen jeder GroRe und Branche, unabhangig davon,
ob ihre Mitarbeitenden an einem Standort tatig sind, dezentral arbeiten oder in
hybriden Strukturen organisiert sind.

Viele unserer Angebote konnen sowohl online als auch vor Ort umgesetzt
werden und werden individuell auf die Bedurfnisse Ihrer Mitarbeitenden sowie
die Ziele Ihres Unternehmens abgestimmt.
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Auswahl mﬁglicher Themen

HIIT und mgt%
Rumpfkraftigung un raini
Yoga und Pilates
Tai Chi und Qi Gong
Boxen und Selbstverteidig
Lauftraining

FuBball und Basketball
Padel, Pickleball und Beachv
Zumba und Tanzbasierte Wor
Skateboarding

‘Bewegte Pausen und flexible Aktivformate

Smoothie Bi 3ike mit aktiver Zubereitung gesunder Smoothies
HAKA Wor ﬁép-@ls Teamevent
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Inhalte der 20 Minuten
Gesundheitschecks Gesundheitscheck
Blutdruck

Ruhepuls

Korpergrofie, Gewicht und BMI

Korperfettanteil

Viszerales Fett

Muskelanteil

Bewegungsverhalten

f Gesamtcholesterin

Blutzucker
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Lungenfunktion
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tel:+31(0)204261222
tel:+31(0)204261222
mailto:progress@highfive.fit
https://highfive.fit/de-eu
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