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Hoe wij kunnen helpen

Onze oplossingen zijn ontworpen om de gezondheid en het welzijn van
medewerkers te verbeteren en bij te dragen aan betere bedrijfsprestaties. Als
bedrijf zijnde kun je hiervan profiteren door onder andere minder
ziekteverzuim, minder personeelsverloop en een hogere productiviteit. Of je
medewerkers nu op één vaste locatie werken, verspreid zijn over
verschillende locaties of een combinatie zijn van teams op locatie en op
afstand, wij kunnen bedrijven van alle soorten, maten en budgetten helpen.
Veel van onze oplossingen kunnen zowel online als op locatie worden
gegeven en kunnen worden aangepast aan de behoeften van jouw bedrijf.
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Core-/Circuit training

;;-'#a. » Yoga/Pilates -
= e Boksen § -.::.':
E . Tai Chi/QiGong
« Hardlopen
- & . Zelfverded-i-gim__“.__
o » Voetbal
e Zumba

 Active breaks/Pop-up
o Smoothie fietsen
it « HAKA workshop
e Sport-/Speldag
» Padel
' - e Basketball
A Pickleball
. Beach voHe_ybaII
- '« Skateboarc
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Wat is er inbegrepen

Bloeddruk

Hartslag in rust

Lengte, gewicht en BMI

Percentage lichaamsvet

Visceraal vet

Spiermassa

Bewegingsgedrag

Totale cholesterol

f Bloedglucose
Long functie
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